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Kapitel 3 – Tävling 
 
1 § Bestraffning av spelare 

 Genomgående talas om ”spelare”. Allt efter omständigheterna omfattas även  
 ”ersättare” av  bestämmelsen. 
 
1.1 Utvisning för ojust spel 
 Spelare som under match utvisas för ojust spel ska anmälas till TU respektive till 

administrerande SDF avseende div. 2 damer och distriktsserierna.  
 En gärningsbeskrivning ska åtfölja domarrapporten. 
 
 Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match 

spelaren är behörig att spela. 
 
 Spelare kan dessutom åläggas ytterligare bestraffning av TU avseende förseelser i 

matcher i Allsvenskan – div. 3 herrar samt Damallsvenskan, Norrettan och 
Söderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i div. 2 damer 
och i distriktsserierna. 

 
 Bestraffningsärenden i träningsmatcher, DM och liknande ska behandlas av TU 

om spelarens eller ledarens lag spelar i förbundsserierna. 
 
 Bestraffningsärenden i samtliga kvalmatcher till förbundsserierna ska behandlas 

av TU. 
 
 SDF har rätt att fastställa om spelare har rätt att spela i andra lag i föreningen i 

distriktsserierna under tiden från anmälan tills spelaren stått över. 
 

 
 Upplands FF har beslutat: 
 att i distriktsserierna och andra distriktstävlingar får utvisad spelare enligt  
 1.1, inte delta i lagets nästkommande match i samma tävling. 
 Under tiden från utvisningstillfället tills spelaren stått över får spelaren dock  
 delta i andra lag inom föreningen. (Rätten att delta i annat lag gäller givetvis  
 inte om beslut om avstängning redan trätt i kraft, t ex vid avstängning under  
 utredning). 
 

 
1.2 Utvisning för grovt olämpligt uppträdande 
 Spelare, på planen eller bänken, som under tiden från det att domaren beträtt 

spelplanen före match tills domaren lämnat spelplanen efter match, utvisas för 
grovt olämpligt uppträdande, ska anmälas till TU respektive till administrerande 
SDF avseende div. 2 damer och distriktsserierna. En gärningsbeskrivning ska 
åtfölja domarrapporten. När spelare utvisas före matchstart eller när en spelare på 
bänken utvisas ska antalet spelare på planen inte reduceras. 
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 Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match 
spelaren är behörig att spela. 

 
 Spelare kan dessutom åläggas ytterligare bestraffning av TU avseende förseelser i 

matcher i Allsvenskan – div. 3 herrar samt Damallsvenskan, Norrettan och 
Söderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i div. 2 damer 
och i distriktsserierna. 

 
 Bestraffningsärenden i träningsmatcher, DM och liknande ska behandlas av TU 

om spelarens eller ledarens lag spelar i förbundsserierna. 
 
 SDF har rätt att fastställa om spelare har rätt att spela i andra lag i föreningen i 

distriktsserierna under tiden från anmälan tills spelaren stått över. 
 

 

Upplands FF har beslutat: 
att i distriktsserierna och andra distriktstävlingar gäller vid utvisning enligt 1.2 
samma regel som under 1.1. 
 

 

 
1.3 Utvisning för lindrig förseelse 
 Spelare, på planen eller bänken, som erhåller två varningar under tiden från det 

att domaren beträtt spelplanen före match tills domaren lämnat spelplanen efter 
match, ska erhålla utvisning. När spelare på bänken utvisas ska antalet spelare på 
planen inte reduceras. 

 
 Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match 

spelaren är behörig att spela. 
 
 SDF har rätt att fastställa om spelare har rätt att spela i andra lag i föreningen i 

distriktsserierna under tiden från utvisningstillfället tills spelaren stått över. 
 

 

Upplands FF har beslutat: 
att i distriktsserierna och andra distriktstävlingar gäller vid utvisning enligt 1.3 
samma regel som under 1.1. 
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1.4 Målchansutvisning 
 Spelare som erhåller målchansutvisning ska stå över samma tävlings 

nästkommande match, i den match spelaren är behörig att spela.   
 
 SDF har rätt att fastställa om spelare har rätt att spela i andra lag i föreningen i 

distriktsserierna under tiden från utvisningstillfället tills spelaren stått över.  
 

 

Upplands FF har beslutat: 
att i distriktsserierna och andra distriktstävlingar gäller vid utvisning enligt 1.4 
samma regel som under 1.1. 
 

 

 
1.5 Ackumulering av varningar 
 Spelare, på planen och/eller bänken, som ådrar sig tre varningar i olika matcher i 

samma tävling (d.v.s. singelvarningar i matcher) ska stå över i samma tävlings 
nästkommande match, i den match spelaren är behörig att spela. 

 
 Motsvarande gäller därefter varje gång spelaren ådragit sig tre varningar. 
 
 Se även punkterna 1.6 - 1.13. 
 
 Observera att: 
  

  Om spelare som erhåller målchansutvisning eller blir utvisad grov förseelse 
under match, och spelaren tidigare under matchen erhållit en varning, ska den 
varningen ingå i ackumuleringen av varningar.  

 

  De två varningar som utdelas till spelare som utvisas för lindrig förseelse 
   ska inte inräknas i den ackumulering av varningar som i övrigt tillämpas. 
  

 SDF har rätt att fastställa i vilka distriktsserier ackumulering av varningar 
 ska tillämpas samt om spelaren har rätt att spela i andra lag i föreningen under  
 tiden från det att spelaren fått sin tredje varning (singelvarning) tills spelaren stått  
 över match. 
 

 
Upplands FF har beslutat: 
att i distriktsserierna tillämpas systemet med ackumulerade varningar i div. 4 och 
5 herrar. För avstängd spelare enligt 1.5 gäller samma regel som under 1.1. 
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1.6 Avstängningar och varningar i samband med spelarövergång 
 Spelare som utvisats i förenings representationslag, och som övergår till annan 

förening, är avstängd i sin första seriematch i den nya föreningens 
representationslag under samma spelår. 

 

 Spelare som till följd av bestämmelsen om ackumulerade varningar inte får spela i 
 nästkommande match och där övergång till annan förening skett ska stå över 

första matchen i sin nya förening. 
 

 Spelare som övergår till annan förening – oavsett serie – för med sig de varningar 
 spelaren erhållit i representationslaget. 
 

 Om bestraffning ådömts spelare som övergår till annan förening (nationell eller 
 internationell) ska sådan bestraffning överföras till spelarens nya förening. 
 
1.7 Avstängningar och varningar i kvalmatcher samt inför nytt spelår  
 Spelare som utvisats i sista seriematchen får inte spela i lagets första kvalmatch. 
 

 Spelare som utvisats för grov, lindrig eller målchansutvisning i kvalmatch får inte 
spela i lagets nästa match i kvaltävlingen. 

 

 Spelare som ådrar sig två varningar i olika matcher ingående i kvalspel får inte 
 spela i den efter andra varningen närmast följande matchen i kvalificeringsspelet. 
 

 Varningar samt avstängning till följd av uppnått antal varningar nollställs mellan 
serie- och kvalmatcher (samt mellan olika omgångar ingående i samma kvalspel 
om nya lag tillkommer). 

 

 Varningar nollställs inför nytt spelår. 
 

 Avstängning till följd av uppnått antal varningar eller till följd av utvisning för 
lindrig förseelse eller målchansutvisning i tävling som avslutas innevarande 
spelår, upphävs inför nytt spelår. 

 
 SDF har rätt att fastställa om ackumulering av varningar ska tillämpas i 

distriktsseriernas kvalspel. 
 
 
 Upplands FF har beslutat: 
 Att i kvalspelet till div 4 herr, ska ackumulering av varningar tillämpas. 
 

 
1.8 Avstängningar och varningar i samband med avbruten match 
 I avbruten match som ska spelas om annulleras, med undantag för utvisning för 

grov förseelse och rapport/anmälan för olämpligt uppträdande, konsekvenserna 
av de händelser som inträffat under matchen. 

 

 Spelare som utvisats för grov förseelse i match som avbrutits, och som ska spelas 
om, ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match spelaren är 
behörig att spela. 
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 Spelare som stått över i match som sedermera avbrutits, ska stå över i samma 
tävlings nästkommande match, i den match spelaren är behörig att spela. 

 

 I avbruten match där resultatet fastställs och matchen inte spelas om ska 
konsekvenserna av de händelser som inträffat under match såsom varningar, 
utvisningar och spelare som stått över match gälla som om matchen hade 
fullföljts. 

 
1.9 Varningar, utvisningar, avstängningar och spelare som stått över i samband med 

omspelsmatch 
 Om tävlingsstyrelsen fattat beslut om omspel av fullföljd match, kvarstår 
 konsekvenserna av de händelser som inträffat - varningar, utvisningar och spelare 

som stått över match - från båda matcherna. 
 
1.10 Varningar och utvisningar i samband med okvalificerad spelare 

Varningar och utvisningar som utdelats i match i vilken okvalificerad spelare 
deltagit ska kvarstå. 

 
1.11 Varningar och utvisningar i samband med att lag dragit sig ur eller uteslutits 
 Varningar och utvisningar i matcher som annullerats på grund av att lag dragit sig  
 ur eller uteslutits ur seriespelet ska kvarstå. 
 
1.12 Varningar och utvisningar i samband med w.o.-match 
 Om w.o. lämnas i den match som spelare ska stå över, ska spelaren stå över i  
 samma tävlings nästkommande match, i den match spelaren är behörig att spela. 
 
1.13 Varningar och utvisningar i samband med lån av spelare enligt 4 kap. 12 § 2 p. 
 Varningar och utvisningar i utlånande förening ska inte tas med till lånande  
 förening och vice versa.  
 
2 § Spelares och förenings ansvar  
 

 Spelare och berörd förening ansvarar för att kontrollera spelares antal varningar 
samt att spelare som uppnått sådant antal varningar att spelaren ska vara 
avstängd, inte medverkar i nästa match.   

 

 Spelare och berörd förening ansvarar för att spelare som utvisats inte spelar i nästa 
 match. 
 

 Förening, vars ledare vid upprepade tillfällen dömts för olämpligt uppträdande,  
 kan åläggas en straffavgift om högst 10.000:-. 
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3 § Bestraffning av ledare 
 
3.1 Avvisning    
  
 Ledare, tränare eller annan funktionär som under matchen gör sig skyldig till 

olämpligt uppträdande ska avvisas från bänken, och en anmälan ska skickas till 
TU respektive till administrerande SDF avseende div. 2 damer och 
distriktsserierna. En gärningsbeskrivning ska åtfölja domarrapporten. 

 
 Avvisad person ska stå över i samma tävlings nästkommande match, innebärande 

att berörd person inte får uppträda i någon funktionärsroll. 
 Avvisad ledare, tränare eller annan funktionär kan dessutom åläggas ytterligare 

bestraffning av TU i matcher i Allsvenskan – div. 3 herrar samt Damallsvenskan, 
Norrettan och Söderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i 
div. 2 damer och distriktsserierna. 

  
3.2 Spelande ledare 
  Om lagledare, tränare eller annan är antecknad på spelarförteckningen även som

 spelare, och uppträder olämpligt enligt punkt 3.1, ska vederbörande betraktas som  
  spelare och utvisas.  
 
 Utvisad spelare ska stå över i samma tävlings nästkommande match, i den match 

spelaren är behörig att spela. 
 
4 § Övriga händelser 
 

 Har under eller i samband med match förekommit en händelse som fordrar 
särskild redogörelse ska sådan åtfölja domarrapporten. Av rapporten ska framgå 
om denna också utgör en anmälan till bestraffning. 

5 § Ersättare/avbytare 
 

5.1 Ersättare 
 Högst fem ersättare får antecknas på spelarförteckningen, varav som mest tre får 

bytas in under match. 
 
 Spelare som bytts ut får inte återinträda i spelet.  
 
 Utvisad spelare får inte ersättas. 
 
5.2 Avbytare  
 
5.2.1  Högst fem avbytare får antecknas på spelarförteckningen, varav alla fem får bytas in 

under match. Utbytt spelare får återinträda i spelet. Byte av spelare får ske endast när 
bollen är ur spel samt efter anmälan till och tillstånd av domaren. Domaren ska på 
spelarförteckningen anteckna vilka avbytare som deltagit i matchen. 
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5.2.2 Högst fem avbytare får antecknas på spelarförteckningen, varav alla fem får bytas in 

under match. Utbytt spelare får återinträda i spelet. Byte av spelare får ske under 
spelets gång, s.k. flygande byte. Alla spelare som finns med på spelarförteckningen 
anses ha deltagit i matchen, oavsett om de blivit inbytta eller ej. 

  
 Utvisad spelare får inte ersättas. 
 
5.3 Ersättare/avbytare i förbundsserierna 
 I förbundsserierna Allsvenskan – div. 3 herrar och Damallsvenskan, Norrettan och 

Söderettan samt i kvalet till div. 3 herrar gäller ersättare enligt punkt 5.1. 
 
 I förbundsserierna div. 2 damer samt i kvalet till Norrettan och Söderettan gäller 

avbytare enligt punkt 5.2.1. 
 
5.4 Ersättare/avbytare i distriktsserierna 
 SDF fastställer dels vilken av punkterna 5.1 eller 5.2 som ska gälla i elvamannafotbollen 

i distriktsserierna och dels om enbart tre (3) avbytare ska tillåtas under punkt 5.2. 
  

   

Upplands FF har beslutat: 
att i distriktstävlingarna tillämpas punkt 5.2.2 
Observera! Vid flygande byte i samband med skada gäller följande: 
Spelare som lämnar planen på ”fel” ställe får inte ersättas med en avbytare annat 
än i samband med spelavbrott efter anmälan till och tillstånd av domaren. Spelare 
måste lämna planen vid mittlinjen (bänken) för att kunna ersättas av avbytare 
under spelets gång utan domarens tillåtelse. 
 
Inom ungdomsfotbollen gäller följande: 
I 9-manna och 5-manna (Knatteligan) är antalet avbytare obegränsat. 
 

 
5.5 I sjumannafotbollen gäller obegränsat antal avbytare. 
 
6 § Spelarnas dräkter och övrig utrustning 
 
 Finner domare att två lag har förväxlingsbara matchdräkter ska domaren ålägga 

det gästande laget att byta dräkt. Reservdräktens färger ska vara helt avvikande 
från de ordinarie. Vid match på neutral plan anses härvid den inom SvFF yngre 
föreningens lag som gästande lag. 

 
 Det åligger gästande lag att i god tid före match förvissa sig om hemmalagets 

dräktfärg. 
 
 Spelare ska använda av SvFF godkända benskydd. 
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7 § Numrering av spelare 
 
  Lagen ska ha sina matchdräkter numrerade (med heltal).  
 
  Siffrorna ska ha en höjd av minst 25 cm för herrar och minst 21 cm för damer. 
  och staplarna ska vara minst 4 cm breda och placerade på matchdräktens rygg.  
 
  Siffrorna ska vara lika stora, ha samma färg och typsnitt på lagets alla tröjor. 
 
8 § Speltid  
 
 Speltiden för senior- och juniormatch ska vara längst 2 x 45 minuter. 
 
 Speltiden för match med spelare i åldern 15-16 år ska vara längst 2 x 40 minuter 

och för match med yngre spelare längst 2 x 35 minuter. 
 
8.1  

 
Pojkar / Flickor Ålder Speltid Förlängn. Antal spelare 
      
Jun.Herr / Dam 18 år 2x45 2x15 11 + 5 
Pojkar / Flickor 16 år 2x40 2x10 11 + 5 
Pojkar / Flickor 15 år 2x40 2x10 11 + 5  
Pojkar / Flickor 14 år 2x35 2x10 11 + 5  
Pojkar / Flickor 13 år 2x35 2x10 11 + 5  
Pojkar / Flickor 12 år 2x30 2x 5   7 + fritt antal.  
Pojkar / Flickor 11 år 2x25 2x 5   7 + fritt antal. 
Pojkar / Flickor 10 år 2x25 2x 5   7 + fritt antal.  
Pojkar / Flickor   9 år 2x20 2x 5   5 + fritt antal.  
Pojkar / Flickor   8 år 2x15 2x 5   5 + fritt antal.  
  
Speltid gällande veteranfotbollen skall vara 2 x 35 minuter.  
 

 
 
9 § Poängberäkning 
 

Poängberäkning vid seriematch ska vara följande: Vid avgjord match får segrande 
lag 3 poäng och förlorande lag 0 poäng. Vid oavgjord match får vardera laget 1 
poäng. 
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10 § Avgörande av serieplacering 
 

10.1 Tävling enligt seriemetoden 
 Placeringen avgörs genom antalet vunna poäng. Vid lika poängställning avgörs 

placeringen genom målskillnad, d.v.s. skillnaden mellan antalet gjorda mål och 
insläppta mål. Är målskillnaden lika stor, placeras det lag främst som gjort flest 
mål. Har lagen gjort lika många mål, är lagens inbördes resultat avgörande, där 
vid lika målskillnad, mål på bortaplan räknas dubbelt. Kan placeringen ändå inte 
avgöras, spelas en skiljematch på neutral plan, dock endast då fråga är om 
serieseger, upp- eller nedflyttning eller priser. 

 

 I turneringar med deltagande av högst sex (6) lag kan tävlingsstyrelsen besluta att  
 lagens inbördes resultat ska vara avgörande som första alternativ vid lika  
 poängställning. 
 
10.2 Tävling enligt cupmetoden 

Om match vid den ordinarie speltidens slut är oavgjord gäller de föreskrifter som 
utfärdats av tävlingsstyrelsen och som godkänts av beslutande organ. 

 

 Har sådana föreskrifter inte utfärdats ska speltiden utsträckas med en förlängning  
 om 2 x 15 minuter i senior- och juniormatch, och 2 x 10 minuter i ungdomsmatch. 
 Har matchen ändå inte avgjorts tillgrips straffsparkstävling. 
 
11 § Okvalificerad spelare 
 

 Spelare är okvalificerad när spelare deltagit i spel trots att han/hon enligt SvFF:s, 
RF:s, UEFA:s eller FIFA:s regelverk inte varit behörig att delta. 

 
11.1 Tävling enligt seriemetoden 
 I seriematch, i vilken okvalificerad spelare spelat, erhåller den icke felande 

föreningen 3 poäng, såvida inte särskilda skäl föreligger. Som målresultat i 
matchen räknas det uppnådda resultatet eller, där detta är fördelaktigare för den 
icke felande föreningen, 3-0. 

 

 I seriematch där båda föreningarna haft spelare som varit okvalificerade fråntas 
båda föreningarna erhållna poäng och tilldelas 0-3 i målskillnad, om inte särskilda 
skäl föreligger. 

 

 I de fall spelare varit okvalificerad p.g.a. avsaknad av spelarlicens, ska dock, om 
 spelaren senast på tredje dagen efter erhållen anmaning i samband med 

licenskontroll licensieras av föreningen, poängförlust dömas endast för den sista 
av de matcher där  spelaren vid förseelsens påtalande spelat. 

 

 Om särskilda skäl föreligger kan poängförlust ersättas med att den felande 
föreningen åläggs straffavgift om högst 10.000:-. 
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11.2  Tävling enligt cupmetoden 
 Om match ingår i tävling som spelas enligt cupmetoden ska felande förening 

uteslutas ur tävlingen. Om särskilda skäl föreligger kan tävlingsstyrelsen medge 
fortsatt deltagande i tävlingen.  

 

 I cupmatch där båda föreningarna haft spelare som varit okvalificerade beslutar 
tävlingsstyrelsen i frågan. 

 

Om särskilda skäl föreligger kan den felande föreningen åläggas straffavgift om 
högst 10.000:-. 

 
12 § Brott mot RF:s regler mot dopning 
 

12.1 Tävling enligt seriemetoden 
 I seriematch, i vilken två eller fler spelare som dömts för brott mot RF:s regler mot  
 dopning spelar, erhåller den icke felande föreningen 3 poäng. Som målresultat i  
 matchen räknas det uppnådda resultatet eller, där detta är fördelaktigare för den  
 icke felande föreningen, 3-0.  
 

 I seriematch där båda föreningarna haft två eller fler spelare som dömts för brott  
 mot RF:s regler mot dopning fråntas båda föreningarna erhållna poäng och  
 tilldelas resultatet 0-3. 
 
12.2 Tävling enligt cupmetoden 
 Om match ingår i tävling som spelas enligt cupmetoden ska felande förening  
 uteslutas ur tävlingen. 
 

 I cupmatch där båda föreningar haft två eller fler spelare som dömts för brott mot  
 RF:s regler mot dopning beslutar tävlingsstyrelsen i frågan.  
 
13 § Bestämmande av målresultat och uteslutning    
 

13.1 Tävling enligt seriemetoden 
  
13.1.1 Om förenings lag vars spelare utan giltigt skäl lämnar planen före speltidens slut 

eller vars ledare, spelare eller supportrar, för vilka föreningen kan anses vara 
ansvarig, under  pågående match eller i anslutning därtill uppträder på ett sådant 
sätt att matchen (inte kan genomföras eller) måste avbrytas av domaren, ska den 
icke felande föreningen tillerkännas segern med målskillnaden 3-0, eller, om detta 
är fördelaktigare, det målresultat som gällde då matchen bröts.  

 

 Om båda lagen anses vara ansvariga för att match avbrutits, fråntas båda lagen 
erhållna poäng och tilldelas 0-3 i målskillnad. 

 
13.1.2 Vid upprepade förseelser kan lag uteslutas ur den serie laget deltar i.  
 

13.1.3 Om särskilda omständigheter föreligger kan tävlingsstyrelsen besluta att lag ska 
uteslutas ur den serie laget deltar i redan vid den första förseelsen. 
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13.1.4 Matcher som spelats av lag som uteslutits eller utgått ogiltigförklaras och såväl 
lagets som motståndarlagets erövrade poäng och målresultat annulleras. Vid 
beslut om uteslutning av lag ska, såvida inte särskilda skäl föreligger, annullering 
av lagets poäng och målskillnad ske först efter besvärstidens utgång eller, då 
beslut överklagats, ärendet blivit slutligt avgjort.    

 

13.1.5 Om särskilda skäl föreligger kan tävlingsstyrelsen besluta att matchen ska spelas 
om eller att det vid matchavbrottet uppnådda målresultatet ska gälla som 
slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas om i sin helhet. 

 
13.1.6 Om match avbrutits av andra skäl än 13.1.1, kan tävlingsstyrelsen besluta att 

matchen ska spelas om eller att det vid matchavbrottet uppnådda poäng- och 
målresultatet ska gälla som slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas 
om i sin helhet.  

 
13.2 Tävling enligt cupmetoden 
 

13.2.1 Om förenings lag vars spelare utan giltigt skäl lämnar planen före speltidens slut 
eller vars ledare, spelare eller supportrar, för vilka föreningen kan anses vara 
ansvarig, under pågående match eller i anslutning därtill uppträder på ett sådant 
sätt att matchen (inte kan genomföras eller) måste avbrytas, ska det felande laget 
uteslutas ur tävlingen. Om särskilda skäl föreligger kan tävlingsstyrelsen medge 
fortsatt deltagande. Om båda lagen anses vara ansvariga för att match avbrutits, 
beslutar tävlingsstyrelsen i frågan. 

 
13.2.2 Om match avbrutits av andra skäl kan tävlingsstyrelsen besluta att matchen ska 

spelas om eller att det vid matchavbrottet uppnådda målresultatet ska gälla som 
slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas om i sin helhet.  

 
14 § Ordningsstörningar bland åskådare 
 

 Tävlingsstyrelsen har rätt att besluta om högst sex poängs avdrag för den förening 
vars supportrar orsakat allvarlig ordningsstörning. Om supportrar från båda 
föreningarna orsakat ordningsstörningen kan vardera föreningen ådömas högst 
sex poängs avdrag. 

 
15 § Våld mot domare 
 

 Om förenings ledare, spelare eller supportrar, för vilka föreningen kan anses vara 
ansvarig, under pågående match eller i anslutning därtill brukat våld mot 
matchfunktionär, har tävlingsstyrelsen rätt att besluta om högst sex poängs 
avdrag. 
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16 § Diskriminerande företeelser 
  

 Den som under eller i samband med match genom ord eller handling uttrycker 
missaktning för folkgrupp eller annan sådan grupp av personer med anspelning 
på ras, hudfärg, nationellt eller etniskt ursprung eller religion, ska ådömas en 
straffavgift eller anmälas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar. 

 

 Förening, vars supportrar, gör sig skyldiga till diskriminerade handlingar enligt 
föregående stycke, ska anmälas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar. När 
omständigheterna är särskilt allvarliga får därutöver beslutas att en eller flera 
matcher ska spelas utan åskådare, vilken påföljd kan kombineras med 
poängavdrag. Om berörd förening kan visa att det föreligger förmildrande 
omständigheter beträffande föreningens ansvar för en inträffad händelse, ska 
detta beaktas vid bestämmande av påföljd. Beslut om poängavdrag får bl.a. 
underlåtas om föreningen, vars supportrar utfört den diskriminerande 
handlingen, kan bevisa att handlingen utförts i syfte att motståndarlaget ska 
bestraffas till förmån för det egna laget. 

 
17 § Misskreditering av fotbollens organisationer 
 

 Spelare, ledare eller funktionär som offentligen i tal eller skrift eller på annat sätt  
 misskrediterar FIFA, UEFA, SvFF och till SvFF anslutna organisationer kan  
 ådömas straffavgift eller anmälas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar. 
 
 
18 § Tilläggsbestämmelser för junior- och ungdomsfotbollen 
 
 Benskydd är obligatoriskt inom ungdomsfotbollen, vilket innebär att spelare som 

saknar benskydd ej får deltaga i match. 
 
För lag i licensåldern måste benskydd vara typgodkända av SvFF.  
Fotbollsskor med skruvdobb får ej användas av spelare som deltager i match i 
åldersgrupp under licensålder. Däremot får spelare under licensålder använda 
fotbollsskor med skruvdobb om denne deltager i lag i åldersgrupp som uppnått 
licensålder. 
Om lagen är överens kan fotboll av storlek fyra användas i 11-mannamatcher. 
 
För att få påbörja en fotbollsmatch vid 11-mannaspel måste laget bestå av minst 
nio spelare på plan. 
 
Flickor får deltaga i pojklag.  
 
Flicklag spelar med fotboll av fyrans storlek upp t.o.m. 16 år. 
 
Hemmalaget är skyldigt att tillhandahålla minst tre träningsbollar till 
motståndarlaget före match. Hemmalaget skall också tillhandahålla minst två 
fullgoda matchbollar. 
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I matcher där omklädning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen måste 
hemmalaget, i god tid, meddela motståndarna om detta. Bortalaget skall ha 
tillgång till omklädningsrum och tvagningsmöjligheter. Hemmalaget är skyldigt 
att se till att detta erbjuds!  
 
Hemmalaget har skyldighet att ombesörja domare till samtliga matcher där UFF 
ej nominerat domare. Även i matcher där domare är nominerad av UFF skall 
hemmalaget kontakta uttagen domare för att säkerställa att denne 
uppmärksammat sitt uppdrag. 
 
Det är önskvärt att domare som dömer ungdomsfotbollsmatcher innehar 
domarkort.  
Skulle ingen domare med domarkort finnas till hands kan matchen dömas av t.ex. 
någon seniorspelare, eller att resp. lags lagledare dömer var sin halvlek, detta för 
att matcher ej skall behöva ställas in. 
 

 Hemmalaget skall före matchstart meddela motståndarlaget vilken domarstatus 
domaren har. Utsedd domare skall åtminstone vara iklädd domartröja, helst hel 
domardräkt.  
Time out 
Time out tillämpas i seriespel för Knatteligan, 7-manna och 11-mannalag upp t o 
m 16 år, dock ej i SvFF serier. ”Time out ” tillämpas även i DM samt DM 5-
manna. Detta innebär att ”time out ” kan begäras av respektive lagledare en gång 
/ halvlek under matchen. Även domaren kan begära ”time out” två gånger / match. 
Tiden för ”time out ” får uppgå till max 60 sekunder och kan endast begäras under 
avbrott i spelet.  
 
Uppskjutna matcher 
Matcher från våromgången, måste vara spelade före första omgången på hösten. 
Uppskjutna höstmatcher måste vara spelade innan seriens sista omgång 
 
OBS! Vid hemmamatcher för Ålandslag, är det lokal tid som står angiven. 
 
 
5-mannaserier (Knatteligan) 
5-mannafotboll spelas t.o.m. det år spelarna fyller 9 år. 
Samtliga 5-mannaserier är geografiskt indelade. 
Planstorlek:  ca. 40 m x 20 m.  
Målets storlek:   3 m x 2 m. I nödfall kan 7-mannamål användas. 
Bollen:   Storlek 3.  
Speltid:   Vid enstaka match, pojkar/flickor 8 år: 2 x 15 min. 
  Vid enstaka match, pojkar/flickor 9 år: 2 x 20 min. 
Antal spelare:  5 + fritt antal avbytare. Rekommenderas 5 avbytare. 
Regler:  Se regler för 7-manna /Info gällande Knatteligan. 
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 7-mannaserier 

Se ”Spelregler för 7-mannafotboll”. 
7-mannafotboll med seriespel spelas t.o.m. det år spelarna fyller 12 år. 
I åldersgruppen upp t.o.m 11 år kommer ej några serietabeller att redovisas av 
UFF. Matchresultaten skall därför ej inrapporteras till UFF. 
Samtliga 7-mannaserier är geografiskt indelade. 
Offside-regeln tillämpas ej i 7-mannaspel. 
För att få påbörja en fotbollsmatch vid 7-mannaspel måste laget bestå av minst 
fem spelare. Fotboll av storlek fyra skall användas i alla 7-mannamatcher. 
 
9-mannaserier 
9-mannafotboll spelas som en kompletterande spelform till 7- och 11-manna 
fotboll. Spelformen gäller pojkar och flickor 12, 13 och 14 år, detta under 
förutsättning att underlag finns. 
Planstorlek: 85 m x 50 m som är max måtten för en 7-mannnaplan. 
Alternativ:  Målen placeras på långsidan, halv 11-manna plan, tvärs över. 
Alternativ:  Målen placeras i framkant av straffområdet eller i framkant på  
 målområdet beroende på storlek på 11-manna plan. 
Målets storlek: 5 m x 2 m, 7-manna mål. 
Bollen: Storlek 4:a. Pojkar 13 och 14 år, 5:an. 
Speltid: Se under 8.1 Speltid i detta kapitel. 
Regler: Flygande byten. Fritt antal avbytare. I övrigt regler för 11- 

  manna spel. 
  

11-mannaserier 
11-mannafotboll spelas fr.o.m. det år spelarna fyller 13 år. 
För pojkar 13- och 14-år gällande 11-mannaspel, sker seriespelet i två olika 
nivåer, ”div 1” respektive ”div 2”. Föreningen anmäler själv sina lag till den 
division föreningen bedömer vara lämpligast för sina respektive lag att deltaga i. 
OBS! Det är av största vikt att föreningen mycket noga överväger vilken division 
som är bäst för sina respektive lag att deltaga i, och noggrant anger detta vid 
anmälan till seriespelet för 13- och 14-åringarna. 
I flickserierna 11-mannafotboll gäller ovanstående i alla åldersgrupperna. 
Gällande det nya seriesystemet för pojk- och flickserierna, se utskickad 
information samt Upplands Fotbollförbunds hemsida under Tävlingsinformation. 
 
Följande gäller för P-15 och P-16. 
Endast de lag, som ej använt sig av överåriga spelare, blir aktuella för deltagande 
i nästa års division 1-serie. Undantag kan göras när det gäller lag som spelat i 
åldersgruppen pojkar 16 år vid tillsättning av lag till division 1 för juniorer. 
Det är endast lag som svarat ja vid anmälan till seriespel som blir aktuella för 
deltagande i division 1. En förening får ej ha två lag i samma division 1-serie. 
En förening som har lag med i SvFF:s serie, får deltaga med ett andra lag i UFF:s 
division 1-serie om de kvalificerat sig. 
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Lagen som hamnar på platserna 8, 9 eller 10 i en tiolags division 1-serie kommer 
att nedflyttas till division 2 nästkommande år och ersätts av behöriga 
seriesegrarna från division 2. I division 1-serie med åtta lag kommer lagen som 
hamnat på platserna 7 och 8 att nedflyttas till division 2. 
 
Skulle det finnas fler behöriga seriesegrare i division 2 än antalet platser till 
division 1, skall alla behöriga seriesegrare spela ett kvalspel för att klarställa 
rangordningen inför tillsättningen av platser till division 1. 
 
I kvalspel får endast de spelare deltaga som nästkommande år tillhör laget 
åldersmässigt. Lag som har använt sig av överåriga spelare är ej behöriga för 
uppflyttning/kvalspel. Lag från Åland får uppflyttas/kvalspela till division 1. 
Kommer ett Ålandslag etta alt. tvåa i P-15 division 1 erbjuds nästkommande lag i 
serien en plats till Pojkallsvenskan, under förutsättning att det laget uppfyller 
övriga krav för avancemang. 
 
Förening som redan är representerade med ett lag i division 1 är ej behöriga för 
uppflyttning/kvalspel med sitt andralag. (gäller förening med två lag inom  
samma årsklass). Förening, vars lag flyttas ned från division 1, kan få flytta upp / 
kvalspela, mot ett  behörigt lag från division 2. En förening får endast deltaga 
med ett lag i ett kvalspel. Finns fler än tre behöriga seriesegrare måste ett kvalspel 
genomföras. För att få jämt antal kvalmatcher, kan bästa behöriga tvåa ur 
division 2-serierna, enligt kvot, bli aktuell för kvalspel. 
 
Finns färre än tre behöriga seriesegrare uppflyttas bästa behöriga 2:a enligt kvot. 
Lag som placerat sig på 8:e plats i en 10-lags division 1-serie kommer att placeras  
före tredje placerat lag i division 2-serie i turordningen för  tillsättandet av lag 
till division 1. 
Lag som placerat sig på 9:e plats i en 10-lags division 1-serie kommer att placeras  
före fjärde placerat lag i division 2-serie i turordningen för tillsättandet av lag till 
division 1. 
Lag som placerat sig på 7:e plats i en 8-lags division 1-serie kommer  att placeras  
före tredje placerat lag i division 2-serie i turordningen för tillsättandet av lag till 
division 1. 
Beroende av slutgiltiga tabeller kan  8:e placerat lag i division 1 bli  aktuellt för 
kvalspel alt. vara kvar i division 1. 
Avstår något seriesegrande lag från uppflytning sker komplettering med bästa lag 
enligt kvotförfarande. 
 
Poängkvot 
Lagets vunna poängsumma på seriespelet divideras med lagets antal spelade 
seriematcher. Exempel: Lag A spelar 18 seriematcher och uppnår 36 poäng. 
Laget A får då poängkvoten 36/18 = 2.0. 
Vid lika poängkvot mellan två eller flera lag gäller bäst uppnådda målkvot i 
seriematcher. 
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Målkvot 
Lagets målskillnad (=skillnaden mellan gjorda mål och insläppta mål) divideras 
med lagets antal seriematcher. Exempel: Lag A har gjort 28 mål och släppt in 10 
mål på 18 seriematcher. Målskillnaden för lag A blir (28-10) = +18 mål. Lag A får 
då målkvoten 18/18 = 1.0. 
 
Futsal inomhus  
Se SvFF:s Spelregler för Futsal samt ” Upplands fotbollförbunds kompletterande 
tävlingsföreskrifter för Futsal”. 
 

 


