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1.1

1.2

Bestraffning av spelare
Genomgaende talas om “spelare”. Allt efter omstandigheterna omfattas dven
“ersdttare” av bestimmelsen.

Utvisning for ojust spel

Spelare som under match utvisas for ojust spel ska anmailas till TU respektive till
administrerande SDF avseende div. 2 damer och distriktsserierna.

En géarningsbeskrivning ska atfolja domarrapporten.

Utvisad spelare ska sta ¢ver i samma tdvlings ndastkommande match, i den match
spelaren dr behorig att spela.

Spelare kan dessutom dldggas ytterligare bestraffning av TU avseende forseelser i
matcher i Allsvenskan - div. 3 herrar samt Damallsvenskan, Norrettan och
Soderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i div. 2 damer
och i distriktsserierna.

Bestraffningsdrenden i traningsmatcher, DM och liknande ska behandlas av TU
om spelarens eller ledarens lag spelar i forbundsserierna.

Bestraffningsdrenden i samtliga kvalmatcher till forbundsserierna ska behandlas
av TU.

SDF har rétt att faststdlla om spelare har rétt att spela i andra lag i foreningen i
distriktsserierna under tiden fran anmalan tills spelaren statt ver.

Upplands FF har beslutat:

att i distriktsserierna och andra distriktstdvlingar far utvisad spelare enligt
1.1, inte delta i lagets ndstkommande match i samma tavling.

Under tiden fran utvisningstillfallet tills spelaren statt 6ver far spelaren dock
delta i andra lag inom foreningen. (Rétten att delta i annat lag géller givetvis
inte om beslut om avstdngning redan tratt i kraft, t ex vid avstangning under
utredning).

Utvisning for grovt olimpligt upptradande

Spelare, pd planen eller banken, som under tiden frén det att domaren betratt
spelplanen fore match tills domaren lamnat spelplanen efter match, utvisas for
grovt olampligt upptrddande, ska anmalas till TU respektive till administrerande
SDF avseende div. 2 damer och distriktsserierna. En garningsbeskrivning ska
atfolja domarrapporten. Nar spelare utvisas fore matchstart eller ndr en spelare pa
banken utvisas ska antalet spelare pa planen inte reduceras.
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1.3

Utvisad spelare ska sta ¢ver i samma tdvlings ndastkommande match, i den match
spelaren dr behorig att spela.

Spelare kan dessutom dldggas ytterligare bestraffning av TU avseende forseelser i
matcher i Allsvenskan - div. 3 herrar samt Damallsvenskan, Norrettan och
Soderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i div. 2 damer
och i distriktsserierna.

Bestraffningsdrenden i traningsmatcher, DM och liknande ska behandlas av TU
om spelarens eller ledarens lag spelar i forbundsserierna.

SDF har rétt att faststdlla om spelare har rétt att spela i andra lag i foreningen i
distriktsserierna under tiden fran anmaélan tills spelaren sttt 6ver.

Upplands FF har beslutat:
att i distriktsserierna och andra distriktstavlingar galler vid utvisning enligt 1.2
samma regel som under 1.1.

Utvisning for lindrig forseelse

Spelare, pd planen eller banken, som erhdller tvd varningar under tiden fran det
att domaren betratt spelplanen fore match tills domaren ldmnat spelplanen efter
match, ska erhdlla utvisning. Néar spelare pa banken utvisas ska antalet spelare pa
planen inte reduceras.

Utvisad spelare ska sta ¢ver i samma tavlings ndastkommande match, i den match
spelaren dr behorig att spela.

SDF har rétt att faststdlla om spelare har rétt att spela i andra lag i foreningen i
distriktsserierna under tiden fran utvisningstillfadllet tills spelaren statt 6ver.

Upplands FF har beslutat:
att i distriktsserierna och andra distriktstavlingar galler vid utvisning enligt 1.3
samma regel som under 1.1.

Kapitel 3 - Tavling




14

1.5

Malchansutvisning
Spelare som erhaller mdlchansutvisning ska sta 6ver samma tavlings
ndstkommande match, i den match spelaren dr behorig att spela.

SDF har rétt att faststdlla om spelare har rétt att spela i andra lag i foreningen i
distriktsserierna under tiden fran utvisningstillfallet tills spelaren statt cver.

Upplands FF har beslutat:
att i distriktsserierna och andra distriktstavlingar galler vid utvisning enligt 1.4
samma regel som under 1.1.

Ackumulering av varningar

Spelare, pd planen och/eller banken, som adrar sig tre varningar i olika matcher i
samma tdvling (d.v.s. singelvarningar i matcher) ska std 6ver i samma tavlings
ndstkommande match, i den match spelaren dr behorig att spela.

Motsvarande giller dadrefter varje gang spelaren adragit sig tre varningar.
Se d@ven punkterna 1.6 - 1.13.

Observera att:

¢ Om spelare som erhaller mdlchansutvisning eller blir utvisad grov forseelse
under match, och spelaren tidigare under matchen erhéllit en varning, ska den
varningen ingd i ackumuleringen av varningar.

¢ De tva varningar som utdelas till spelare som utvisas for lindrig forseelse
ska inte inrdknas i den ackumulering av varningar som i 6vrigt tillimpas.

SDF har rétt att faststélla i vilka distriktsserier ackumulering av varningar

ska tillimpas samt om spelaren har rétt att spela i andra lag i foreningen under
tiden fran det att spelaren fatt sin tredje varning (singelvarning) tills spelaren statt
over match.

Upplands FF har beslutat:
att i distriktsserierna tillimpas systemet med ackumulerade varningar i div. 4 och
5 herrar. For avstangd spelare enligt 1.5 géller samma regel som under 1.1.
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1.6

1.7

1.8

Avstidngningar och varningar i samband med spelardovergang

Spelare som utvisats i forenings representationslag, och som dvergar till annan
forening, dr avstangd i sin forsta seriematch i den nya foreningens
representationslag under samma spelar.

Spelare som till f6ljd av bestimmelsen om ackumulerade varningar inte far spela i
nédstkommande match och dédr 6vergang till annan forening skett ska sta 6ver
forsta matchen i sin nya férening.

Spelare som 6vergdr till annan forening - oavsett serie - for med sig de varningar
spelaren erhallit i representationslaget.

Om bestraffning 4domts spelare som 6vergdr till annan forening (nationell eller
internationell) ska sddan bestraffning 6verforas till spelarens nya forening.

Avstingningar och varningar i kvalmatcher samt infor nytt spelar
Spelare som utvisats i sista seriematchen far inte spela i lagets forsta kvalmatch.

Spelare som utvisats for grov, lindrig eller mdlchansutvisning i kvalmatch far inte
spela i lagets ndsta match i kvaltdvlingen.

Spelare som ddrar sig tva varningar i olika matcher ingdende i kvalspel far inte
spela i den efter andra varningen ndrmast foljande matchen i kvalificeringsspelet.

Varningar samt avstdangning till f6ljd av uppnatt antal varningar nollstélls mellan
serie- och kvalmatcher (samt mellan olika omgangar ingdende i samma kvalspel
om nya lag tillkommer).

Varningar nollstills infor nytt spelar.

Avstangning till f6ljd av uppnatt antal varningar eller till f6ljd av utvisning for
lindrig forseelse eller malchansutvisning i tévling som avslutas innevarande
speldr, upphdvs infor nytt spelar.

SDF har rétt att faststdlla om ackumulering av varningar ska tillimpas i
distriktsseriernas kvalspel.

Upplands FF har beslutat:
Att i kvalspelet till div 4 herr, ska ackumulering av varningar tillimpas.

Avstangningar och varningar i samband med avbruten match

I avbruten match som ska spelas om annulleras, med undantag for utvisning for
grov forseelse och rapport/anmalan for olampligt upptradande, konsekvenserna
av de hindelser som intrédffat under matchen.

Spelare som utvisats for grov forseelse i match som avbrutits, och som ska spelas
om, ska sta 6ver i samma tdvlings nastkommande match, i den match spelaren &r
behorig att spela.
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1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

2§

Spelare som statt 6ver i match som sedermera avbrutits, ska sta 6ver i samma
tavlings nastkommande match, i den match spelaren dr behorig att spela.

I avbruten match dér resultatet faststills och matchen inte spelas om ska
konsekvenserna av de héndelser som intrdffat under match sdsom varningar,
utvisningar och spelare som sttt 6ver match galla som om matchen hade
fullfoljts.

Varningar, utvisningar, avstingningar och spelare som statt 6ver i samband med
omspelsmatch

Om tavlingsstyrelsen fattat beslut om omspel av fullféljd match, kvarstar
konsekvenserna av de hdandelser som intriffat - varningar, utvisningar och spelare
som statt over match - fran bada matcherna.

Varningar och utvisningar i samband med okvalificerad spelare
Varningar och utvisningar som utdelats i match i vilken okvalificerad spelare
deltagit ska kvarsta.

Varningar och utvisningar i samband med att lag dragit sig ur eller uteslutits
Varningar och utvisningar i matcher som annullerats pd grund av att lag dragit sig
ur eller uteslutits ur seriespelet ska kvarsta.

Varningar och utvisningar i samband med w.o.-match
Om w.o. ldmnas i den match som spelare ska std over, ska spelaren std 6ver i
samma tdvlings ndastkommande match, i den match spelaren &dr behorig att spela.

Varningar och utvisningar i samband med ldn av spelare enligt 4 kap. 12 § 2 p.
Varningar och utvisningar i utldnande forening ska inte tas med till lanande
forening och vice versa.

Spelares och forenings ansvar

Spelare och berord forening ansvarar for att kontrollera spelares antal varningar
samt att spelare som uppnatt sddant antal varningar att spelaren ska vara
avstangd, inte medverkar i ndsta match.

Spelare och berord forening ansvarar for att spelare som utvisats inte spelar i ndsta
match.

Forening, vars ledare vid upprepade tillfdllen domts for olampligt upptradande,
kan aldggas en straffavgift om hogst 10.000:-.
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3§

3.1

3.2

48

5§

51

52

521

Bestraffning av ledare

Avvisning

Ledare, tranare eller annan funktiondr som under matchen gor sig skyldig till
olampligt upptradande ska avvisas frdn banken, och en anmalan ska skickas till
TU respektive till administrerande SDF avseende div. 2 damer och
distriktsserierna. En gérningsbeskrivning ska atfolja domarrapporten.

Avvisad person ska sta 6ver i samma tdvlings ndstkommande match, innebdrande
att berord person inte far upptrada i ndgon funktiondrsroll.

Avvisad ledare, tranare eller annan funktiondr kan dessutom aldggas ytterligare
bestraffning av TU i matcher i Allsvenskan - div. 3 herrar samt Damallsvenskan,
Norrettan och Soderettan respektive av administrerande SDF avseende matcher i
div. 2 damer och distriktsserierna.

Spelande ledare

Om lagledare, tranare eller annan dr antecknad pa spelarforteckningen dven som
spelare, och upptrader olampligt enligt punkt 3.1, ska vederborande betraktas som
spelare och utvisas.

Utvisad spelare ska sta 6ver i samma tdvlings ndastkommande match, i den match
spelaren dr behorig att spela.

Ovriga hindelser

Har under eller i samband med match férekommit en handelse som fordrar
sdrskild redogorelse ska sddan atfolja domarrapporten. Av rapporten ska framga
om denna ocksd utgor en anmadlan till bestraffning.

Ersittare/avbytare

Ersittare
Hogst fem ersittare far antecknas pd spelarforteckningen, varav som mest tre far
bytas in under match.

Spelare som bytts ut far inte aterintrdda i spelet.
Utvisad spelare far inte ersittas.

Avbytare

Hogst fem avbytare far antecknas pa spelarforteckningen, varav alla fem far bytas in
under match. Utbytt spelare far dterintrdda i spelet. Byte av spelare far ske endast nar
bollen &dr ur spel samt efter anmalan till och tillstind av domaren. Domaren ska pa
spelarforteckningen anteckna vilka avbytare som deltagit i matchen.
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522

53

54

5.5

6§

Hogst fem avbytare far antecknas pa spelarforteckningen, varav alla fem far bytas in
under match. Utbytt spelare far aterintrdda i spelet. Byte av spelare far ske under
spelets gang, s.k. flygande byte. Alla spelare som finns med pa spelarférteckningen
anses ha deltagit i matchen, oavsett om de blivit inbytta eller ej.

Utvisad spelare far inte ersittas.

Ersittare/avbytare i forbundsserierna
I forbundsserierna Allsvenskan - div. 3 herrar och Damallsvenskan, Norrettan och
Soderettan samt i kvalet till div. 3 herrar galler erséttare enligt punkt 5.1.

I forbundsserierna div. 2 damer samt i kvalet till Norrettan och Soderettan géller
avbytare enligt punkt 5.2.1.

Ersittare/avbytare i distriktsserierna
SDF faststéller dels vilken av punkterna 5.1 eller 5.2 som ska gélla i elvamannafotbollen
i distriktsserierna och dels om enbart tre (3) avbytare ska tillatas under punkt 5.2.

Upplands FF har beslutat:

att i distriktstdvlingarna tillimpas punkt 5.2.2

Observera! Vid flygande byte i samband med skada galler fljande:

Spelare som lamnar planen pd “fel” stille far inte ersidttas med en avbytare annat
dn i samband med spelavbrott efter anmadlan till och tillstdnd av domaren. Spelare
maste ldmna planen vid mittlinjen (banken) for att kunna ersittas av avbytare
under spelets gdng utan domarens tilldtelse.

Inom ungdomsfotbollen gdiller foljande:
I 9-manna och 5-manna (Knatteligan) dr antalet avbytare obegrinsat.

I sjumannafotbollen giller obegréansat antal avbytare.

Spelarnas drikter och 6vrig utrustning

Finner domare att tva lag har forvéaxlingsbara matchdréakter ska domaren aldgga
det gastande laget att byta drdkt. Reservdraktens farger ska vara helt avvikande
frdn de ordinarie. Vid match pa neutral plan anses hérvid den inom SvFF yngre

foreningens lag som géstande lag.

Det dligger gdstande lag att i god tid fore match forvissa sig om hemmalagets
draktfarg.

Spelare ska anvanda av SVvFF godkédnda benskydd.
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78 Numrering av spelare
Lagen ska ha sina matchdrakter numrerade (med heltal).

Siffrorna ska ha en hojd av minst 25 cm for herrar och minst 21 cm f6r damer.
och staplarna ska vara minst 4 cm breda och placerade pd matchdriktens rygg.

Siffrorna ska vara lika stora, ha samma farg och typsnitt pa lagets alla trojor.
88§ Speltid
Speltiden for senior- och juniormatch ska vara langst 2 x 45 minuter.

Speltiden for match med spelare i dldern 15-16 ar ska vara langst 2 x 40 minuter
och for match med yngre spelare langst 2 x 35 minuter.

8.1
Pojkar/Flickor Alder Speltid  Forlingn. Antal spelare
Jun.Herr/Dam 18 ar 2x45 2x15 11 +5
Pojkar/ Flickor 16 dr 2x40 2x10 11+5
Pojkar/ Flickor 15 ar 2x40 2x10 11 +5
Pojkar/ Flickor 14 ar 2x35 2x10 11 +5
Pojkar/ Flickor 13 dr 2x35 2x10 11+5
Pojkar/ Flickor 12 dr 2x30 2x 5 7 + fritt antal.
Pojkar/ Flickor 11 ar 2x25 2x 5 7 + fritt antal.
Pojkar/ Flickor 10 dar 2x25 2x5 7 + fritt antal.
Pojkar/Flickor 9 dar 2x20 2x5 5 + fritt antal.
Pojkar/Flickor 8 dr 2x15 2x 5 5 + fritt antal.
Speltid gillande veteranfotbollen skall vara 2 x 35 minuter.

98§ Podngberikning

Podngberdkning vid seriematch ska vara foljande: Vid avgjord match far segrande
lag 3 podng och forlorande lag 0 podng. Vid oavgjord match far vardera laget 1

podng.
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10§
10.1

10.2

11§

11.1

Avgorande av serieplacering

Tavling enligt seriemetoden

Placeringen avgors genom antalet vunna poang. Vid lika poangstéllning avgors
placeringen genom malskillnad, d.v.s. skillnaden mellan antalet gjorda mal och
inslappta mal. Ar mélskillnaden lika stor, placeras det lag framst som gjort flest
mal. Har lagen gjort lika manga mal, &r lagens inbordes resultat avgorande, dér
vid lika malskillnad, mal pa bortaplan rdknas dubbelt. Kan placeringen &ndd inte
avgoras, spelas en skiljematch pa neutral plan, dock endast da frdga dr om
serieseger, upp- eller nedflyttning eller priser.

I turneringar med deltagande av hogst sex (6) lag kan tavlingsstyrelsen besluta att
lagens inbordes resultat ska vara avgorande som forsta alternativ vid lika
poangstdllning.

Tavling enligt cupmetoden
Om match vid den ordinarie speltidens slut &r oavgjord géller de foreskrifter som
utfdrdats av tavlingsstyrelsen och som godkénts av beslutande organ.

Har sddana foreskrifter inte utfardats ska speltiden utstrdckas med en férlangning
om 2 x 15 minuter i senior- och juniormatch, och 2 x 10 minuter i ungdomsmatch.
Har matchen dnda inte avgjorts tillgrips straffsparkstavling.

Okvalificerad spelare

Spelare dr okvalificerad nér spelare deltagit i spel trots att han/hon enligt SvFE:s,
RF:s, UEFA:s eller FIFA:s regelverk inte varit behorig att delta.

Tadvling enligt seriemetoden

I seriematch, i vilken okvalificerad spelare spelat, erhaller den icke felande
foreningen 3 podng, sdvida inte sdrskilda skal foreligger. Som malresultat i
matchen riknas det uppnadda resultatet eller, ddr detta dr fordelaktigare for den
icke felande foreningen, 3-0.

I seriematch dér bada foreningarna haft spelare som varit okvalificerade frantas
bada foreningarna erhdllna poang och tilldelas 0-3 i malskillnad, om inte s&rskilda
skal foreligger.

I de fall spelare varit okvalificerad p.g.a. avsaknad av spelarlicens, ska dock, om
spelaren senast pa tredje dagen efter erhallen anmaning i samband med
licenskontroll licensieras av foreningen, poangforlust domas endast for den sista
av de matcher ddr spelaren vid forseelsens patalande spelat.

Om sarskilda skl foreligger kan poangforlust ersdttas med att den felande
foreningen aldggs straffavgift om hogst 10.000:-.
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11.2

12§
12.1

12.2

13§
13.1

13.1.1

13.1.2
13.1.3

Tavling enligt cupmetoden

Om match ingdr i tavling som spelas enligt cupmetoden ska felande férening
uteslutas ur tdavlingen. Om sédrskilda skal foreligger kan tavlingsstyrelsen medge
fortsatt deltagande i tavlingen.

I cupmatch dér bada foreningarna haft spelare som varit okvalificerade beslutar
tavlingsstyrelsen i fragan.

Om sarskilda skal foreligger kan den felande foreningen aldggas straffavgift om
hogst 10.000:-.

Brott mot RF:s regler mot dopning

Tavling enligt seriemetoden

I seriematch, i vilken tva eller fler spelare som domts f6r brott mot RF:s regler mot
dopning spelar, erhaller den icke felande féreningen 3 podng. Som malresultat i
matchen rdknas det uppnadda resultatet eller, ddr detta &dr fordelaktigare for den
icke felande foreningen, 3-0.

I seriematch dar bada foreningarna haft tva eller fler spelare som domts for brott
mot RF:s regler mot dopning frantas badda féreningarna erhallna podang och
tilldelas resultatet 0-3.

Tavling enligt cupmetoden
Om match ingdr i tdvling som spelas enligt cupmetoden ska felande forening
uteslutas ur téavlingen.

I cupmatch dér bada foreningar haft tva eller fler spelare som domts for brott mot
RF:s regler mot dopning beslutar tavlingsstyrelsen i frdgan.

Bestimmande av malresultat och uteslutning

Tavling enligt seriemetoden

Om forenings lag vars spelare utan giltigt skél lamnar planen fore speltidens slut
eller vars ledare, spelare eller supportrar, for vilka foreningen kan anses vara
ansvarig, under pagaende match eller i anslutning dartill upptrader pa ett sadant
sdtt att matchen (inte kan genomforas eller) mdste avbrytas av domaren, ska den
icke felande foreningen tillerkdnnas segern med malskillnaden 3-0, eller, om detta
dar fordelaktigare, det mélresultat som géllde da matchen brots.

Om bada lagen anses vara ansvariga for att match avbrutits, frantas bada lagen
erhallna podng och tilldelas 0-3 i malskillnad.

Vid upprepade forseelser kan lag uteslutas ur den serie laget deltar i.

Om sédrskilda omstandigheter foreligger kan tavlingsstyrelsen besluta att lag ska
uteslutas ur den serie laget deltar i redan vid den forsta forseelsen.
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13.1.4

13.1.5

13.1.6

13.2
13.2.1

13.2.2

14§

15§

Matcher som spelats av lag som uteslutits eller utgatt ogiltigforklaras och saval
lagets som motstandarlagets erbvrade podang och malresultat annulleras. Vid
beslut om uteslutning av lag ska, sdvida inte sdrskilda skal foreligger, annullering
av lagets podng och malskillnad ske forst efter besvérstidens utgang eller, da
beslut 6verklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

Om sarskilda skal foreligger kan tavlingsstyrelsen besluta att matchen ska spelas
om eller att det vid matchavbrottet uppnddda malresultatet ska galla som
slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas om i sin helhet.

Om match avbrutits av andra skél dn 13.1.1, kan tévlingsstyrelsen besluta att
matchen ska spelas om eller att det vid matchavbrottet uppnddda podng- och
malresultatet ska galla som slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas
om i sin helhet.

Tdvling enligt cupmetoden

Om forenings lag vars spelare utan giltigt skil lamnar planen fore speltidens slut
eller vars ledare, spelare eller supportrar, for vilka foreningen kan anses vara
ansvarig, under pagaende match eller i anslutning dartill upptrader pa ett sadant
sdtt att matchen (inte kan genomforas eller) maste avbrytas, ska det felande laget
uteslutas ur tavlingen. Om sérskilda skal foreligger kan tavlingsstyrelsen medge
fortsatt deltagande. Om bdda lagen anses vara ansvariga for att match avbrutits,
beslutar tiavlingsstyrelsen i fragan.

Om match avbrutits av andra skal kan tavlingsstyrelsen besluta att matchen ska
spelas om eller att det vid matchavbrottet uppnadda malresultatet ska gélla som
slutresultat. Vid beslut om omspel ska matchen spelas om i sin helhet.

Ordningsstérningar bland askadare

Tavlingsstyrelsen har ritt att besluta om hogst sex podngs avdrag for den forening
vars supportrar orsakat allvarlig ordningsstérning. Om supportrar frdn bada
foreningarna orsakat ordningsstorningen kan vardera féreningen ddomas hogst
sex podngs avdrag.

Vald mot domare

Om forenings ledare, spelare eller supportrar, for vilka féreningen kan anses vara
ansvarig, under pagdende match eller i anslutning dartill brukat vald mot
matchfunktiondr, har tavlingsstyrelsen rétt att besluta om hogst sex poangs
avdrag.
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16 §

17§

Diskriminerande foreteelser

Den som under eller i samband med match genom ord eller handling uttrycker
missaktning for folkgrupp eller annan sddan grupp av personer med anspelning
pa ras, hudfirg, nationellt eller etniskt ursprung eller religion, ska adémas en
straffavgift eller anmailas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar.

Forening, vars supportrar, gor sig skyldiga till diskriminerade handlingar enligt
foregdende stycke, ska anmiailas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar. Nar
omstandigheterna dr sdrskilt allvarliga far darutdver beslutas att en eller flera
matcher ska spelas utan askadare, vilken pafoljd kan kombineras med
poangavdrag. Om berord forening kan visa att det foreligger formildrande
omstdndigheter betrdffande féreningens ansvar for en intrdffad hdndelse, ska
detta beaktas vid bestimmande av pafoljd. Beslut om podngavdrag far bl.a.
underldtas om foreningen, vars supportrar utfort den diskriminerande
handlingen, kan bevisa att handlingen utforts i syfte att motstandarlaget ska
bestraffas till forman for det egna laget.

Misskreditering av fotbollens organisationer

Spelare, ledare eller funktiondr som offentligen i tal eller skrift eller pd annat satt
misskrediterar FIFA, UEFA, SvFF och till SvFF anslutna organisationer kan
adomas straffavgift eller anmiailas till bestraffning enligt 14 kap. RF:s stadgar.

18 §

Tilldggsbestidmmelser for junior- och ungdomsfotbollen

Benskydd dr obligatoriskt inom ungdomsfotbollen, vilket innebir att spelare som
saknar benskydd ej fir deltaga i match.

For lag i licensdldern maste benskydd vara typgodkinda av SuFF.
Fotbollsskor med skruvdobb far ej anviindas av spelare som deltager i match i
dldersgrupp under licensdlder. Déiiremot fir spelare under licensdlder anvinda
fotbollsskor med skruvdobb om denne deltager i lag i dldersgrupp som uppnitt
licensdlder.

Om lagen dir 6verens kan fotboll av storlek fyra anvindas i 11-mannamatcher.

For att fa paborja en fotbollsmatch vid 11-mannaspel mdste laget bestd av minst
nio spelare pa plan.

Flickor far deltaga i pojklag.
Flicklag spelar med fotboll av fyrans storlek upp t.o.m. 16 dr.
Hemmalaget dr skyldigt att tillhandahdlla minst tre traningsbollar till

motstindarlaget fore match. Hemmalaget skall ocksa tillhandahdlla minst tvad
fullgoda matchbollar.
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I matcher dir omklidning ej kan ske i direkt anslutning till spelplanen mdste
hemmalaget, i god tid, meddela motstindarna om detta. Bortalaget skall ha
tillgang till omklidningsrum och tvagningsmdojligheter. Hemmalaget dr skyldigt
att se till att detta erbjuds!

Hemmalaget har skyldighet att ombesorja domare till samtliga matcher diar UFF
ej nominerat domare. Aven i matcher dir domare ir nominerad av UFF skall
hemmalaget kontakta uttagen domare for att sikerstilla att denne
uppmdrksammat sitt uppdrag.

Det dr onskvdrt att domare som domer ungdomsfotbollsmatcher innehar
domarkort.

Skulle ingen domare med domarkort finnas till hands kan matchen domas av t.ex.
ndgon seniorspelare, eller att resp. lags lagledare domer var sin halvlek, detta for
att matcher ej skall behova stillas in.

Hemmalaget skall fore matchstart meddela motstindarlaget vilken domarstatus
domaren har. Utsedd domare skall dtminstone vara iklidd domartréja, helst hel
domardrikt.

Time out

Time out tillimpas i seriespel for Knatteligan, 7-manna och 11-mannalag upp t o
m 16 dr, dock ej i SUFF serier. "Time out ” tilldmpas dven i DM samt DM 5-
manna. Detta innebdr att "time out ” kan begiras av respektive lagledare en ging
/ halvlek under matchen. Aven domaren kan begira "time out” tvd ginger/ match.
Tiden for "time out ” far uppga till max 60 sekunder och kan endast begiras under
avbrott i spelet.

Upwpskjutna matcher
Matcher frin viromgdngen, mdste vara spelade fore forsta omgdingen pd hosten.
Uppskjutna hostmatcher mdste vara spelade innan seriens sista omgding

OBS! Vid hemmamatcher for Alandslag, iir det lokal tid som stir angiven.

5-mannaserier (Knatteligan)
5-mannafotboll spelas t.o.m. det dr spelarna fyller 9 ar.
Samtliga 5-mannaserier dr geografiskt indelade.

Planstorlek: ca. 40 m x 20 m.
Malets storlek: 3 m x 2 m. I nédfall kan 7-mannamdl anvindas.
Bollen: Storlek 3.
Speltid: Vid enstaka match, pojkat/flickor 8 dr: 2 x 15 min.

Vid enstaka match, pojkat/flickor 9 dr: 2 x 20 min.
Antal spelare: 5 + fritt antal avbytare. Rekommenderas 5 avbytare.
Regler: Se regler for 7-manna /Info gillande Knatteligan.
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7-mannaserier

Se "Spelregler for 7-mannafotboll”.

7-mannafotboll med seriespel spelas t.o.m. det dr spelarna fyller 12 dr.

I dldersgruppen upp t.o.m 11 dr kommer ej ndgra serietabeller att redovisas av
UFF. Matchresultaten skall dirfor ej inrapporteras till UFF.

Samtliga 7-mannaserier dr geografiskt indelade.

Offside-regeln tilldmpas ej i 7-mannaspel.

For att fa paborja en fotbollsmatch vid 7-mannaspel mdste laget bestd av minst
fem spelare. Fotboll av storlek fyra skall anvindas i alla 7-mannamatcher.

9-mannaserier

9-mannafotboll spelas som en kompletterande spelform till 7- och 11-manna
fotboll. Spelformen giller pojkar och flickor 12, 13 och 14 dr, detta under
forutsittning att underlag finns.

Planstorlek: 85 m x 50 m som dr max mdtten for en 7-mannnaplan.
Alternativ: Malen placeras pa langsidan, halv 11-manna plan, tvdrs over.
Alternativ: Mailen placeras i framkant av straffomrdidet eller i framkant pa

madlomrddet beroende pad storlek pd 11-manna plan.
Malets storlek: 5m x 2 m, 7-manna madl.

Bollen: Storlek 4:a. Pojkar 13 och 14 dr, 5:an.
Speltid: Se under 8.1 Speltid i detta kapitel.
Regler: Flygande byten. Fritt antal avbytare. I 6vrigt regler for 11-

manna spel.

11-mannaserier

11-mannafotboll spelas fr.o.m. det dr spelarna fyller 13 dr.

For pojkar 13- och 14-ir gillande 11-mannaspel, sker seriespelet i tvi olika
nivder, "div 1” respektive "div 2”. Foreningen anmidler sjilv sina lag till den
division foreningen bedomer vara lampligast for sina respektive lag att deltaga i.
OBS! Det dr av storsta vikt att foreningen mycket noga dverviger vilken division
som dr bist for sina respektive lag att deltaga i, och noggrant anger detta vid
anmdlan till seriespelet for 13- och 14-dringarna.

I flickserierna 11-mannafotboll giller ovanstiende i alla dldersgrupperna.
Gillande det nya seriesystemet for pojk- och flickserierna, se utskickad
information samt Upplands Fotbollforbunds hemsida under Tdvlingsinformation.

Foljande giller for P-15 och P-16.

Endast de lag, som ej anvint sig av overdriga spelare, blir aktuella for deltagande
i ndsta drs division 1-serie. Undantag kan goras nir det giller lag som spelat i
dldersgruppen pojkar 16 dr vid tillsdttning av lag till division 1 for juniorer.

Det dr endast lag som svarat ja vid anmidlan till seriespel som blir aktuella for
deltagande i division 1. En forening far ej ha tvd lag i samma division 1-serie.

En forening som har lag med i SvFF:s serie, fir deltaga med ett andra lag i UFF:s
division 1-serie om de kvalificerat sig.

Kapitel 3 - Tavling




Lagen som hamnar pa platserna 8, 9 eller 10 i en tiolags division 1-serie kommer
att nedflyttas till division 2 ndstkommande dr och ersiitts av behoriga
seriesegrarna frin division 2. I division 1-serie med dtta lag kommer lagen som
hamnat pa platserna 7 och 8 att nedflyttas till division 2.

Skulle det finnas fler behoriga seriesegrare i division 2 in antalet platser till
division 1, skall alla behoriga seriesegrare spela ett kvalspel for att klarstilla
rangordningen infor tillsdttningen av platser till division 1.

I kvalspel far endast de spelare deltaga som nistkommande dr tillhor laget
dldersmdssigt. Lag som har anvint sig av 0verdriga spelare dr ej behoriga for
uppflyttning/kvalspel. Lag frin Aland far uppflyttas/kvalspela till division 1.
Kommer ett Alandslag etta alt. tvda i P-15 division 1 erbjuds nistkommande lag i
serien en plats till Pojkallsvenskan, under forutsittning att det laget uppfyller
ovriga krav for avancemang.

Forening som redan dr representerade med ett lag i division 1 dr ej behoriga for
uppflyttning/kvalspel med sitt andralag. (giller forening med tvad lag inom
samma drsklass). Forening, vars lag flyttas ned frin division 1, kan fa flytta upp /
kvalspela, mot ett behorigt lag frin division 2. En forening far endast deltaga
med ett lag i ett kvalspel. Finns fler dn tre behoriga seriesegrare mdste ett kvalspel
genomforas. For att fa jamt antal kvalmatcher, kan bista behoriga tvda ur
division 2-serierna, enligt kvot, bli aktuell for kvalspel.

Finns firre dn tre behoriga seriesegrare uppflyttas bista behoriga 2:a enligt kvot.
Lag som placerat sig pa 8:e plats i en 10-lags division 1-serie kommer att placeras
fore tredje placerat lag i division 2-serie i turordningen for tillsdttandet av lag
till division 1.

Lag som placerat sig pai 9:e plats i en 10-lags division 1-serie kommer att placeras
fore fjirde placerat lag i division 2-serie i turordningen for tillsdttandet av lag till
division 1.

Lag som placerat sig pai 7:e plats i en 8-lags division 1-serie kommer att placeras
fore tredje placerat lag i division 2-serie i turordningen for tillsdttandet av lag till
division 1.

Beroende av slutgiltiga tabeller kan 8:e placerat lag i division 1 bli aktuellt for
kvalspel alt. vara kvar i division 1.

Awvstir ndgot seriesegrande lag fran uppflytning sker komplettering med biista lag
enligt kvotforfarande.

Podngkvot

Lagets vunna podngsumma pad seriespelet divideras med lagets antal spelade
seriematcher. Exempel: Lag A spelar 18 seriematcher och uppndr 36 poding.
Laget A far da podngkvoten 36/18 = 2.0.

Vid lika podingkvot mellan tvd eller flera lag gdller bist uppnidda mdlkvot i
seriematcher.
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Malkvot

Lagets malskillnad (=skillnaden mellan gjorda madl och inslippta mdl) divideras
med lagets antal seriematcher. Exempel: Lag A har gjort 28 mal och slippt in 10
madl pa 18 seriematcher. Malskillnaden for lag A blir (28-10) = +18 mdl. Lag A far
da malkooten 18/18 = 1.0.

Futsal inomhus

Se SvFF:s Spelregler for Futsal samt ” Upplands fotbollforbunds kompletterande
tdvlingsforeskrifter for Futsal”.

Kapitel 3 - Tavling




