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Följande övergångsregler gäller för den nya utbildningen. 
Du har genomgått i dag:   Du fortsätter här: 
Grundkurs     BAS 1-kurser (4 x 1 dagar) 
Ungdomstränarkurs 1 (U1)   BAS 1-kurser (4 x 1 dagar) 
Steg 1     BAS 2-kurser (4 x 2 dagar) 
Ungdomstränarkurs 2 (U2)   BAS 2-kurser (4 x 2 dagar) 
Steg 2     Avancerad nivå (17 dagar) 
Ungdomstränarkurs 3 (U3)   Avancerad nivå (17 dagar) 
Specialkurs (Träningslära)   Avancerad nivå (15 dagar) 
Specialkurs (Ledarskap)   Avancerad nivå (17 dagar) 
Steg 3     Professionell (PRO) nivå (ca 80 dgr) 
 
 
 
 
OBS! All ny kurslitteratur är obligatorisk att skaffa för den som fortsätter sin 
utbildning i det nya systemet, d v s de nya kurser man inte behöver gå om. 
 
Exempel 1;  
Du har gått gamla Steg 1 och ska fortsätta på nya BAS-kurserna nivå 2, 
då är du skyldig att skaffa all kurslitteratur/dokumentation som förekommer på 
samtliga kurser på BAS-nivå 1, inklusive Avsparkskursen. 
 
Exempel 2;  
Du har gått gamla Steg 2 och är formellt behörig att fortsätta på nya 
A-nivån (Avancerad) då behöver du inte skaffa all litteratur/dokumentation från 
kurserna på BAS-nivå, även om det givetvis är SvFFs rekommendation. 
 

 
 
 

 


